
 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ศรัทธา คือ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  เป็นเบื้องต้นของกระท าทุกอย่าง เป็นแรง
กระตุ้นให้สิ่งที่ท าได้ส าเร็จ เพราะศรัทธาที่ตั้งมั่นแล้วย่อมยังประโยชน์ให้ส าเร็จ  บรรดาความเชื่อ
ทั้งหลาย ในสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างปัจจุบันนี้ สิ่งที่ตามมาก็คือ การหาที่พ่ึง เพ่ือ
เป็นหลักยึดถือในการด ารงชีพอย่างมั่นคง แต่การแสวงหาที่พ่ึงเพ่ือให้ได้สมกับความตั้งใจนั้น เป็นเรื่อง
ยาก จึงได้หันไปพ่ึงสิ่งอ่ืนเพราะเนื่องจากความเชื่อ เช่น กัมมศรัทธา เชื่อกรรม การกระท า กฎแห่ง
กรรม เชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยการอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค วิปาก
ศรัทธา เชื่อวิบากผลของกรรม กัมมัสสกตาศรัทธา เชื่อว่ามีผลมากจากที่สัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน 
และตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์ตถาคต  การยอมรับความเชื่อ 
ไม่ใช่ว่าจะท าให้วิถีชีวิตได้ดีขึ้น หากไม่ลงมือกระท า ดังนั้น มนุษย์หลายคนจึงได้แสวงหาที่พ่ึงให้กับ
ตัวเอง เพ่ือบรรเทา และปองกันความทุกข์ทางกายและทางใจที่เกิดขึ้นให้หมดไป แม้ในยุคพุทธกาลผู้
ทั้งหลายก็แสวงหาที่ได้เช่นกัน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

พาหุํ  เว สรณ  ยนฺติ  ปพฺพตานิ วนานิ จ 
อารามรุกฺขเจตยานิ  มนุสฺสา ภยตชฺชิตา.  

จากพระด ารัสข้างต้นแปลได้ใจความว่า มนุษย์เป็นจ านวนมาก เมื่อได้รับเคราะห์ร้าย 
อันตรายต่างๆ ก็พากันแสวงหาที่พ่ึง เช่น ภูเขาบ้าง ป่าไม้บ้าง อารามและรุกขเจดีย์บ้าง ไว้เป็นเครื่อง
ป้องกันตัว บางรายสามารถบรรเทาอันตรายเหล่านั้นลงได้ บางรายก็ได้แค่สบายใจและมั่นใจว่าอยู่ได้
ต่อไป เป็นเช่นนี้ทุกยุคสมัย 

                                                        
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่   , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า   ๐. 
 สทฺธา สาธุ ปติฏฺฐิตา. ส .ส. (บาลี)  ๕/๕ /  ., ส .ส. (ไทย)  ๕/๕ /๖๗. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า   ๐. 
  ขุ.ธ. (บาลี)  ๕/ ๘๘/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/ ๘๘/๙ . 



  
 

สังคมไทยปัจจุบัน ได้รับการยกย่องว่าเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาที่เข้มแข็งที่ มี
พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ในปีพุทธศักราช  ๕๕๖มีพระสงฆจ์ านวน  ๘๙,    รูป๕ ที่เผยแผ่
ค าสอนบรรเทาทุกข์ทางใจได้เป็นอย่างดี แต่กระนั้น ประชาชนที่อยู่ ในยุคบริโภคนิยมปัจจุบันนี้ เป็น
ยุควิทยาศาสตร์ เชื่อในสิ่งที่พิสูจน์ได้ เป็นเหตุเป็นผลด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย แต่ด้วยสภาวะสังคม
ปัจจุบันมีปัจจัยแวดล้อมมากมายที่ก่อให้เกิดความเครียด ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม 
หรือแม้กระทั่งปัญหาครอบครัว ส่งผลให้มีคนไทยจ านวนมากที่ไม่สามารถแบกรับกับปัญหาและความ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้  จากสถิติของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่าปัจจุบันประเทศ
ไทยมีผู้ป่วยโรคจิตที่เข้ามารับการรักษามีจ านวนกว่า  ,๐๗๖, ๕๕ คน๖ ดังนั้น วิทยาการสมัยใหม่ จึง
ไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายที่ท าให้อุ่นใจว่า จะท าให้ปัญหาและความทุกข์เหล่านั้นบรรเทาลงได้  จึงได้มี
ความเห็นแตกต่างกันไป บางคนก็พ่ึงการทรงเจ้า บางคนพ่ึงไสยศาสตร์ บางคนพ่ึงโหราศาสตร์ เป็นต้น  

ในขณะที่มีประชาชนที่ยังมั่นคงในหลักพระพุทธศาสนาแล้ว แสวงหาวิธีบรรเทาทุกข์
เหล่านั้น เช่น การปล่อยนก ปล่อยปลา ถวายสังฆทาน เข้าวัดฟังธรรม สวดมนต์ และการปฏิบัติ
กรรมฐาน และประกอบพิธีกรรมแตกต่างกันไป ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ในบรรดาบุญพิธี
เหล่านั้น การสวดมนต์ นับว่าเป็นพิธีกรรมเป็นที่นิยมมากที่สุดประเภทหนึ่ง เพราะมีความเชื่อว่า  ) มี
อ านาจหรืออานุภาพในการต้านทานอุปัทวันตรายต่างๆ ได้  ) สามารถยังหรือก่อให้เกิดความส าเร็จ
อันเป็นมงคลหรือความผาสุกได้  ) พระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนานั้นเป็นพุทธวจนะอันอุดมไป
ด้วยสัจจะและความเมตตา๗ จะเห็นได้จากบุญพิธีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เช่น การท าบุญขึ้นบ้าน
ใหม่ ท าบุญงานศพ ท าบุญอายุ แม้ในเทศกาลส่งท้ายปีก็มีสวดมนต์ข้ามปี และท าบุญในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นต้น ที่พุทธศาสนิกชนยังคงประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด เพราะท าให้
เกิดความปลอดโปร่ง โล่งใจ สบายใจ 

การสวดมนต์ที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยพระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่นั้น มีปรากฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก เช่น สวดโพชฌงค์ปริตรเพ่ือรักษาโรค๘ สวดอาฏานาฏิยะปริตรเพ่ือป้องกันยักษ์ 

                                                        
๕ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.onab.go.th/index.php 

[   มิถุนายน  ๕๕๗] 
๖ Thai PBS NEWS. คนไทยเครียด, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://news.thaipbs.or.th/content  

[   มิถุนายน  ๕๕๗] 
๗ธนิตย์ อยู่โพธิ์, อำนุภำพพระปริตต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ เชิงสะพานพุทธ, 

 ๕ ๗),หน้า   . 
๘ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว), สวดมนต์ฉบับหลวง, พิมพ์ครั้งท่ี  ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า   . 

http://news.thaipbs.or.th/content%20%20%5b๒๓
http://news.thaipbs.or.th/content%20%20%5b๒๓


  
 

อมนุษย์๙ สวดขันธ์ปริตรเพ่ือป้องกันสัตว์เลื้อยคลาน ๐เป็นต้น พระโบราณาจารย์ได้ยกบทสวดมนต์
ส าคัญๆ เหล่านั้นขึ้นเป็นรูปแบบพิธีกรรมอย่างชัดเจน ดังในสมัยพระเจ้าทาโฐปติสสะที่   แห่ง
ประเทศศรีลังกา ได้จัดให้มีการสวดพระปริตรที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในประเทศ   โดยถือหลักฐานตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ที่พระพุทธองค์รับสั่งให้พระอานนทเถระสวดรตนสูตร เพ่ือขจัดภัยพิบัติที่เกิดขึ้นใน
เมืองเวสาลีจนได้รับความสวัสดี   และการสวดพระปริตรเพ่ือต่ออายุของเด็กที่ได้รับค าท านายว่า
จะต้องตายภายใน ๗ วัน เมื่อมีการสวดพระปริตรแล้วก็มีอายุยืนถึง   ๐ ปี   จึงเกิดรูปแบบการสวด
พระปริตรขึ้นตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

การสวดพระปริตรในประเทศไทย ก็ได้รบอิทธิพลจากประเทศศรีลังกาเช่นกัน ในรัชสมัย
ของ พระเจาปรากรมพาหุมหาราช ไดครองลังกาทวีป พ.ศ.  ๖๙๖ พระองคไดทรงท าสังคายนาพระ
ธรรมวินัยภาษาบาลีและพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองแผ่มายังประเทศพมา ประเทศไทย และประเทศ
เขมร ตลอดถึงกลุ่มชนชาวมอญ ตางก็เขามาศึกษาพระธรรมวินัยที่ลังกาทวีป คือนิกายลังกาวงศ      
พรอมน าพระไตรปฎกภาษาบาลีที่สังคายนาใหมกลับประเทศของตนดวย ทั้งพระธรรมวินัย ขอวัตร
ปฎิบัติการสวดมนตซึ่งขณะนั้นในประเทศไทยตรงกับสมัยสุโขทัย   จนได้รับสืบทอดถึงทุกวันนี้ ตาม
ความเชื่อที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาว่า เมตตปริตร เชื่อว่าเมื่อสวดแล้วท าให้นอนหลับ
สบาย ไม่ฝันร้าย ตื่นมาก็สดชื่น  มีเทวดารักษาคุ้มครอง  ไม่มีภยันตราย จิตเกิดสมาธิง่าย ใบหน้าผ่อง
ใส ๕ โมรปริตร เชื่อว่าสามารถป้องกันภัยจากผู้คิดร้าย ๖ เป็นต้น  

ดังนั้น จึงมีพุทธศาสนิกชนชาวไทยบางกลุ่มนิยมสวดพระปริตรหรือสวดมนต์ ด้วยเชื่อว่า 
ท าให้อายุยืน ท าให้เป็นที่รักของปวงชน ท าให้มีความสวัสดี ท าให้แคล้วคลาดจากอันตราย เป็นสิริ
มงคล เช่น คณะสงฆ์ในราชอาณาจักรไทยสวดพระปริตร ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ์ เป็นประจ าทุก

                                                        
๙ ที.ปา. (ไทย)    / ๐๗/ ๐๘. 
 ๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/ ๖/  . 
   ลังกากุมาร, กรณีพระสงฆ์ศรีลังกำเล่นกำรเมือง, พิมพ์ครั้งท่ี  , (นนทบุรี : บริษัท สหมิตรพริ้นติ้ง

แอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า เหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์.  
   ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๗/   . 
   ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๗/๖ ๖. 
   กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ต ำนำนพระปริตร, หน้า  ๐. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย)  ๗/ ๗/๖๖/๖๗. 
 ๖พระคันธสาราภิวงค์, พระปริตรธรรม, (ล าปาง : กิจเสรีการพิมพ์,  ๕  ), หน้า   . 



  
 

ปี พุทธศาสนิกชนนิยมการท าบุญเจริญพระพุทธมนต์ และการสวดมนต์ก่อนนอน สวดมนต์ในเทศกาล
ส าคัญของพระพุทธศาสนา เช่นวันวิสาขบูชาเป็นต้น หรือคราวที่ประสบทุกข์กาย ไม่สบายใจ ก็พ่ึงการ
สวดมนต์และการภาวนาเป็นยารักษาใจ 

พระปริตรมีทั้งหมด    บท แต่ละบทล้วนมีมหิทธานุภาพแตกต่างกัน ซึ่งจะกล่าวต่อไป
ผู้วิจัย เลือกศึกษารตนปริตร เพราะพระปริตรที่เกี่ยวเนื่องการท าน้ าพระพุทธมนต์ ประพรมน้ าพระ
พุทธมนต์ การโยงด้ายสายสิญจน์ น าด้ายสาญสิญจน์มัดข้อมือ เพ่ือเป็นสิริมงคลและปัดเป่า
อุปัทวันตรายทั้งปวง ตามต านานพระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงคุณค่าของรตนสูตรนี้ว่า สามารถป้องกัน
ภัย   คือ  ) บรรเทาทุพภิกขภัย คือ ข้าวยากหมากแพง  ) อมนุสสภัย คือ ภูตผีปีศาจท าร้าย  ) 
โรคภัย คือ เกิดโรคระบาดคร่าชีวิตผู้คน ๗ ที่พระพุทธองค์รับสั่งให้พระสงฆ์ได้สวดพระปริตร และให้
พระอานนท์ประพรมน้ าพระพุทธมนต์เมื่อครบก าหนด ๗ วัน จนเป็นเหตุให้บ้านเมืองเกิดความร่มเย็น
เป็นสุขได้ 

จากประเด็นดังกล่าว แม้รตนสูตรจะมีคุณค่าด้านต่างๆ ที่กล่าวมาแล้ว แต่ในสังคมไทยยัง
มีความเข้าใจถึงความหมายและคุณค่าของรตนสูตรน้อย จึงไม่เป็นที่นิยมสวดกันอย่างแพร่หลาย
เหมือนโพชฌงคปริตร หรือแม้บทสวดที่พระโบราณาจารย์รจนาขึ้นภายหลังเช่น พุทธชัยมงคลคาถา 
พระคาถาชินบัญชร หรือยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก เพียงถูกจัดอยู่ในหนึ่งของพระปริตรทั้ง    บท 
เท่านั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า รตนปริตร หรือรตนสูตรนี้ เป็นสูตรส าคัญสูตรหนึ่งที่พระพุทธองค์รับสั่งให้พระ
อานนท์ท าพระปริตร ที่สืบทอดมาเป็นรูปแบบของพระปริตรแล้ว ยังมีนัยส าคัญคุณค่าด้านประเพณี
และพิธีกรรม ด้านความเชื่อ ด้านผลของการสวดรตนปริตร และด้านบุญกิริยาวัตถุ  ที่มีต่อสังคมไทย
จนน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของรตน
ปริตรที่มีต่อสังคมไทย 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 .   เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพระปริตร 
 .   เพ่ือศึกษาหลักธรรมทีป่รากฏในรตนปริตร 
 .   เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย 

 

                                                        
 ๗พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ (เทิด ญาณวชิโร),พุทธำนุภำพ อำนุภำพของพระพุทธองค์, พิมพ์ครั้งที่ 

 ๐, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ที พี เอ็น เพรส,  ๕๕ ), หน้า   ๘. 
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๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 .   พระปริตรมคีวามเป็นมาอย่างไร 
 .   รตนปริตร มีหลักธรรมอะไรบ้าง  
 .   รตนปริตร มีคุณค่าต่อสังคมไทยอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ : การวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาประวัติความเป็นมาและหลักธรรมที่
ปรากฏในรตนปริตร รวมทั้งที่มีคุณค่าต่อความเชื่อและพิธีกรรมในสังคมไทย 

ขอบเขตด้ำนเอกสำร : โดยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
คือ รตนสูตรที่ปรากฏทั้งในพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๕๐๐ และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ .ศ.  ๕ ๙ แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา และหนังสือ ต ารา บทความ เอกสารวิชาการ และ
รายงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ เพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิง สนับสนุนในการเขียนงานวิจัยให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

พระปริตร หมายถึง ชื่อของบทสวด ๗ ต านาน หรือ    ต านาน 

รตนปริตร  หมายถึง รตนสูตรที่ปรากกฎในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๕ ขุททกนิกาย ขุททก
ปาฐะ ข้อที่  - ๘ และขุททกนิกาย สุตตนิบาต ข้อที่    -    แต่น ามาใช้เป็นบทสวดในบท ๗ 
ต านาน และ    ต านาน จึงเรียกชื่อว่า รตนปริตร 

คุณค่ำ หมายถึง ประโยชน์ที่ดีงามของรตนปริตรที่พุทธศาสนิกชนได้สวดและปฏิบัติตาม
หลักธรรมแล้ว ท าให้เกิดผลดีต่อสังคม 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย นี้ มีเอกสาร
และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 
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๑.๖.๑  หนังสือ 

สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก  ได้อธิบายถึง
ความหมายของรัตนะ ในหนังสือ ต านานพุทธมนต์ ว่า ค าว่า รัตนะ นั้น ตามรูปศัพท์ แปลว่า สิ่งที่น า
ความยินดี คือให้เกิดความเจริญยินดี หมายถึงสิ่งที่กระท าให้เกิดความย าเกรง สิ่งที่มีค่ามาก สิ่งที่ไม่มี
สิ่งอ่ืนเสมอเหมือน หรือว่า ชั่งไม่ได้เปรียบไม่ได้ สิ่งที่หาดูได้ยาก สิ่งที่เป็นของบริโภคของสัตว์ผู้ไม่ต่ า
ทราม สิ่งที่ท าให้เกิดความยินดีอันมีลักษณะดังกล่าวนี้ ได้ชื่อว่า รัตนะ และอาจแบ่งได้เป็นรัตนะที่มี
วิญญาณกับรัตนะที่ไม่มีวิญญาณ รัตนะที่มีวิญญาณนั้น ก็แบ่งได้เป็นมนุษย์ก็ได้ สัตว์เดียรัจฉานก็ได้ 
รัตนะที่ไม่มีวิญญาณนั้น ก็ได้แก่วัตถุต่างๆ เช่นที่เป็นมณีรัตนะเป็นต้น ส าหรับรัตนะที่มีวิญญาณ 
มนุษย์ย่อมประเสริฐกว่าสัตว์เดียรัจฉานทัง้หลาย ๘ 

พระธรรมโกศำจำรย์ (ชอบ อนุจำรี) ได้กล่าวถึงต านานสวดมนต์ ที่เป็นมนต์ของ
พระพุทธเจ้า หรือของพระสาวก ได้กล่าวถึงต านานความส าคัญของบทมนต์นั้นๆ อันเป็นคุณอันทาง
จิตใจและพิธีกรรมด้วย และเป็นเหตุด ารงมั่นของพระพุทธศาสนาต่อไป เพราะได้จ าสืบทอดต่อๆ กัน 
โดยการศึกษาเล่าเรียนและโดยการสวดจนได้มีบทบาทส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ๙ 

พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้กล่าวถึงการศึกษาบาลีต้องมีภูมิรู้ในกลุ่มคัมภีร์สัททา
วิเสส ในงานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์พระคาถาธรรมบท ว่า เบื้องต้นต้องศึกษาหลักบาลีไวยากรณ์
ให้แตกฉาน จากนั้นจึงศึกษาความรู้เรื่องฉันทลักษณ์ คือ วิชาว่าด้วยวิธีแต่งฉันท์หรือคาถา คือ คัมภีร์
วุตโตทัย  เมื่อศึกษาคัมภีร์นี้จบแล้วจะมีความรู้พอแต่งฉันท์เป็นเท่านั้น แต่ถ้าประสงค์จะแต่งฉันท์ให้
เกิดความไพเราะเกิดอรรถรสจับจิตจับใจผู้ฟังผู้ศึกษาแล้วต้องศึกษาคัมภีร์อธิบายการปรุงศัพท์ แต่ง
ประโยคและส านวน คือ คัมภีร์อลังการ ซึ่งเป็นคัมภีร์เครื่องประดับฉันท์ที่อธิบายถึงวิธีการแต่งฉันท์ ๐ 

พระธัมมำนันทมหำเถระ ได้กล่าวถึงการสวดพระปริตรว่า ไม่ใช่เดียรัจฉานวิชา ใน
หนังสือ นานาวินิจฉัย สรุปความว่า พระสงฆ์ประกาศศาสนาพิธีด้วยการสวดพระปริตร ทั้งในงาน
มงคล และอวมงคล การสวดพระปริตรเป็นกิจธุระภายในพระพุทธศาสนา ส่วนเดียรัจฉานวิชาเป็นกิจ
ธุระภายนอกพระพุทธศาสนา พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์นั้น ถึงแม้จะมีมากโดยจ าแนกเป็น

                                                        
 ๘สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , ต ำนำนพุทธมนต์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า   ๐. 
 ๙พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนุจารี), ต ำนำนกำรสวดมนต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมสาร

บรรณทหารเรือ,  ๕ ๖). 
 ๐พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งำนวิจัยกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์พระคำถำธรรมบท , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร,  ๕ ๕), หน้า (ฆ). 
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ปิฎก  , นิกาย, องค์ ๙, ธรรมขันธ์ ๘ ,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แต่มีจุดหมายอยู่อย่างเดียวคือ วิมุตติรส  
สิ่งที่พระองค์ตรัสว่าเป็นเครื่องป้องกันภัยอันตราย และเพ่ือความสุข ความไม่มีโรคของภิกษุสามเณร 
ตลอดจนอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ก็เป็นธรรมะอย่างหนึ่งในบรรดาธรรมทั้งหลายที่มุ่งไปสู่วิมุตติ ที่
เรียกโดยภาษาบาลีว่า ปริตฺต แปลว่า พระปริตร   

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสืออานุภาพพระปริตร ว่า ปริตฺตา 
หมายถึง การป้องกัน คุ้มครอง  ส่วนพระสงฆ์ผู้สาธยายบทนั้นๆ เรียกว่า มนต์ ซึ่งหมายถึงค าศักดิ์สิทธิ์ 
วัตถุประสงค์ของการสวดก็เพ่ือป้องกันภัยพิบัติทั้งหลาย เพ่ือความส าเร็จแห่งสมบัติทั้งปวง เพ่ือก าจัด
ทุกข์ภัยและโรคทั้งปวง   

พระคันธสำรำภิวงศ์ ได้กล่าวถึงประวัติและอานิสงส์ของพระปริตรไว้ในหนังสือ ปริตร
ธรรม ว่า พระปริตร แปลว่า เครื่องคุ้มครอง คือ ป้องกันอันตรายภายนอก มีโจร ยักษ์ สัตว์เดรัจฉาน 
และป้องกันอันตรายภายในมีโรคภัยไข้เจ็บเป็นต้น ผู้หมั่นสาธยายจะได้รับอานิสงส์ต่างๆ เช่น ประสบ
ความสวัสดี ความเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ แคล้วคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพอนามัยดี 
และมีอายุยืน   

พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ (เทิด ำณวชิโร) ได้กล่าวถึงอานุภาพการป้องกันของรตน
สูตร ในหนังสือพุทธานุภาพ ว่า รตนสูตรมีอานุภาพในการปัดเป่าภัยพิบัติทั้งหลายให้อันตรธานหายไป
สิ้น พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระอานนท์เถระร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย แล้วท าสัจกิริยาประพรม
น้ าพระพุทธมนต์ให้เกิดความสวัสดีแก่ชาวเมืองเวสาลี ด้วยอานุภาพแห่งรตนสูตรนี้ แม้กรุงเวสาลีจะ
เกิดภัยพิบัติอย่างร้ายแรง ผู้คนอดอยากล้มตายเป็นจ านวนมาก ซากศพถูกทอดทิ้งเกลื่อนนคร ภูตผี
ปีศาจท าอันตรายแก่หมู่มนุษย์ โรคระบาดเกิดขึ้นแพร่กระจายไปทั่ว ผู้คนล้มตายเหลือที่จะนับได้ เมื่อ
พระอานนท์เถระสวดรัตนสูตรและประพรมน้ าพระพุทธมนต์เสร็จ ภัยพิบัติร้ายแรงเช่นนี้ก็ระงับลงได้
อย่างเฉียบพลัน   

มหำวัดแจ้ง ได้เล่าถึงการสวดมนต์ว่าเป็นเครื่องป้องกัน ในหนังสือ มหานมัสการ ว่า การ
ประกอบความดีทุกๆ อย่างไม่ว่าจะเป็นทางคดีโลกหรือคดีธรรม เช่น แสดงพระธรรมเทศนา สวดมนต์

                                                        
  พระธัมมานันทมหาเถระ, นำนำวินิจฉัย, (ล าปาง : กิจเสรีการพิมพ์,  ๕  ), หน้า    ๗-  ๘. 
  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , อำนุภำพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า  -๖. 
  พระคันธสาราภิวงศ์, พระปริตรธรรม, หน้า   . 
  พระครูปลัดสุวัฒนธีรคุณ (เทิด าณวชิโร), พุทธำนุภำพ, พิมพ์ครั้งท่ี  ๐, (กรุงเทพมหานคร :หจก.

ทีพีเอ็น เพรส,  ๕๕ ), หน้า  ๕ . 



๘ 
 

ภาวนา หรือประกอบกุศลกรรมอ่ืนๆ ก็จะต้องเกิดอุปสรรคมาขัดขวางไม่มากก็น้อย ยิ่งงานนั้นมีความ
ละเอียดอ่อน กว้างขวาง เป็นประโยชน์ส่วนรวมแก่สังคมมากเท่าไร ก็จะต้องมีสิ่งกีดขวางมาเป็น
อุปสรรคมากข้ึนเท่านั้น เพ่ือป้องกันเสียซึ่งอุปสรรคอันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บ ความสะดุ้งตกใจ ความ
ฟุ้งซ่าน และให้ส าเร็จกุศลที่ตนท านั้นจึงแสดงความนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคก่อน ๕ 

สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ  ได้กล่าวถึงพระปริตรต่างๆ 
ไว้ในหนังสือต านานทางพระพุทธศาสนา สรุปความว่า มนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับนพเคราะห์ หรือ
เทวดา ๙ องค์ อันเป็นความนับถือดั้งเดิมของไสยศาสตร์ การได้รับความสุขหรือทุกข์นั้น อายุยืนหรือ
อายุสั้น การขจัดปัดเป่าอุปัทวะ อันตรายได้ ก็เพราะได้บูชาเทวดานพเคราะห์  ดังนั้น เพ่ือมิให้ได้งม
งายในไสยศาสตร์จนเกินไป ท่านสมมติพระปริตรต่างๆ ให้เป็นเทวดานพเคราะห์ แยกตามก าลังวัน
และมีบทสวด ดังนี้ ( ) พระอาทิตย์ สวดโมรปริตร ๖ จบ ( ) พระจันทร์ สวดอภยปริตร สวด  ๕ จบ 
( ) พระอังคาร สวดกรณียเมตตปริตร ๘ จบ ( ) พระพุธ สวดขันธปริตร  ๗ จบ (๕) พระเสาร์ สวด
อังคุลิมาลปริตร สวด  ๐ จบ (๖) พระพฤหัสบดี สวดรตนปริตร  ๙ จบ (๗) พระราหู สวดอาฏานา
ฏิยปริตร    จบ (๘) พระศุกร์ สวดธชัคคปริตร    จบ (๙) พระเกตุ สวดชยปริตร ๙ จบ ๖ 

ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวถึงหลักธรรม ในการสวดบริกรรมพระปริตร  ในหนังสือ อานุภาพ
พระปริตร สรุปความว่า ในพระพุทธศาสนานี้ พระปริตรทุกบทจะประกอบด้วยหลักธรรม   ประการ 
คือ การท าสัจกิริยา  ความมีเมตตา   พระสูตรที่นับว่าเป็นสัจกิริยา คือ รัตนปริตร วัฏฏกปริตร,     
อังคุลิมาลปริตร, โพชฌงคปริตร, และชยปริตร ส่วนพระสูตรที่นับว่ามีความเมตตา ได้แก่ กรณียเมตต
สูตร อันแสดงถึงความรักใคร่มีไมตรีจิตมิตรภาพ ที่แสดงออกมาทั้งภายนอกและภายใน ส่งผลให้ภูตผี 
ปีศาจและสัตว์ต่างๆ ที่ตั้งตัวเป็นปรปักษ์ กลับมีไมตรีตอบ พระปริตรจึงมีอานุภาพคุ้มครองและ
ป้องกันรักษาตามความมุ่งหมายของพระปริตร ๗ 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การสวดมนต์นั้น ชื่อว่า เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนิน
ชีวิตของคนที่ก าลังแสวงที่พ่ึงเพ่ือให้ได้สิ่งมาเป็นเกราะป้องกันสิ่งเลวร้ายจะเกิดขึ้น ให้กลับได้ความ
สวัสดี เจริญรุ่งเรือง หรือชัยชนะ ด้วยวิธีการท าสัจจกิริยา ความมีเมตตา ที่แสดงออกมาทั้งภายนอก

                                                        
 ๕มหาวัดแจ้ง, มหำนมัสกำร, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า 

 ๖๗. 
 ๖สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์ เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ,  ต ำนำนพระพุทธศำสนำ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรือง (แจกในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพคุณาธาร (ผล ชินปุตฺโต) ณ ฌาปน
สถานวัดพระพิเรนทร์, วันท่ี    มีนาคม พ.ศ.  ๕  ), หน้า    -  ๕. 

 ๗ธนิต อยู่โพธ์ิ, อำนุภำพพระปริตต์, หน้า   - ๕. 



๙ 
 

และภายใน อันแสดงการแสดงความรักใคร่ปรารถนาดี โดยผู้สวดนั้นอาจจะต้องรู้หลักฉันทลักษณ์ จึง
จะมีความไพเราะเกิดอรรถรสจับใจผู้ฟัง แต่การสวดพระปริตรก็ไม่ใช่ดิรัจฉานกถา แต่เป็นพระธรรม
ค าสั่งสอนที่พระองค์ตรัสไว้ เพ่ือวิมุตติรส คือความหลุดพ้น โดยเฉพาะรตนปริตรมีอานุภาพตาม
ต านานที่เล่านี้ว่าสามารถขจัดภัยจนมีความสวัสดีได้ 

๑.๖.๒  งำนวิจัย 

พระมหำสุนทร สิริธมฺโม ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์กรณียเมตตสูตร สรุปผล
วิจัยว่า พุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน ยังไม่เข้าใจเรื่องเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ และความหมายหลักธรรมใน
การท าพระปริตรในพระพุทธศาสนา ส่วนมากท าไปตามประเพณีนิยม โดยไม่รู้ความหมายและ
จุดประสงค์ของพระปริตร ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา แท้จริงแล้ว พระปริตรจึงจะมี
อานุภาพและส าเร็จประโยชน์ตามความมุ่งหมายนั้น ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบต่างๆ มีการรู้
ความหมายและสวดถูกต้องตามอักขระและพยัญชนะเป็นต้น และปฏิบัติถูกวิธีเท่านั้น เหมือนกับยา
รักษาโรค ผู้ใช้ต้องใช้ให้ถูกวิธี โรคจึงจะหาย ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีโรคก็ไม่หาย ด้วยเหตุนี้ พระโบราณาจารย์
ทั้งหลายได้แสดงวิธีการวิเคราะห์หลักธรรมพร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ เพ่ือสอดคล้องกับพุทธ
ประสงค์ ไว้ในคัมภีร์ต่างๆ มีคัมภีร์สุโพธาลังการเป็นต้นไว้โดยพิสดาร ๘ 

พระมหำบุญชวน เตชธมฺโม (รักษาธรรม) ได้ท าวิจัยเรื่อง ศึกษาพิธีกรรมการสวดพระ
ปริตรของพระสงฆ์ในจังหวัดมหาสารคาม ได้สรุปประวัติและพัฒนาการของพระปริตรไว้ว่า แต่เดิมใน
สมัยพุทธกาล พระภิกษุนิยมสวดพระพุทธพจน์ด้วยวิธีมุขปาฐะ เช่น การสวดปาฏิโมกข์ทุกกึ่งเดือน
ของคณะสงฆ์ และมีเหตุการณ์การสวดพระปริตรที่มีมูลเหตุแตกต่างกัน เช่น เมื่อภิกษุไปปฏิบัติธรรม
ถูกงูท าร้าย พระพุทธองค์ก็ทรงให้สวดขันธปริตร หากถูกอมนุษย์หลอกหลอน ก็ให้สวดกรณียเมตต
ปริตร ครั้งเกิดทุพภิกขภัยที่เมืองไพศาลี ก็ให้สวดรตนปริตร เป็นต้น มีวัตถุประสงค์การสวด   อย่าง 
คือ สวดเพ่ือสาธยายทบทวนพระพุทธพจน์ และสวดเพ่ือรักษาค าสอนพระธรรมวินัยเอาไว้  ๙ 

สุเทพ พรหมเลิศ ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์มหาวงศ์ การสวดพระ
ปริตรว่าเมื่อคราวพระเจ้าวิชัยไปขึ้นที่เกาะลังกานั้น นางกุเวณียักษิณีผู้รักษาเกาะจะเคี้ยวกินอ ามาตย์
ของพระเจ้าวิชัย แต่ไม่สามารถเค้ียวกินได้เพราะอ านาจของการสวดพระปริตรและเส้นด้าย ในรัชสมัย

                                                        
 ๘พระมหาสุนทร สิริธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์กรณียเมตตสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕ ๙). 
 ๙พระมหาบุญชวน เตชธมฺโม (รักษาธรรม), “ศึกษาพิธีกรรมการสวดพระปริตรของพระสงฆ์ในจังหวัด

มหาสารคาม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,  ๕๕๐). 



 ๐ 
 

พระเจ้าสิริสังฆาทิโพธิ พระองค์ทรงพบภิกษุที่ไหนจะอาราธนาให้สวดพระปริตรอันเป็นค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ในรัชกาลของพระเจ้าเสนะที่   ทรงอาราธนาให้ภิกษุสงฆ์สวดพระปริตรตามราช
ประเพณี โปรดให้มีการรดน้ าพระพุทธมนต์ เพ่ือท าให้ประชาชนปราศจากความทุกข์ ทรงถือเป็นพระ
ราโชบายในการขจัดโรภัยในประเทศ  ๐ 

ณัฏฐรัตน์ ผำทำ ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์บทสวดมนต์พุทธอัฏฐชยมงคลคาถา 
(คาถาพาหุง) ได้กล่าวสรุปถึงหลักธรรมส าคัญที่ปรากฏอยู่ในบทนี้ว่า นอกจากหลักธรรมหลักๆ แล้ว 
ยังมีหลักเมตตาท่ีแฝงอยู่กับทุกบท เพราะท่านสอนให้ผู้สวดมนต์รู้จักการแผ่เมตตาเป็นเบื้องต้นก่อนที่
จะต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ในด้านอิทธิพลของบทสวด ปรากฏว่ามีอิทธิพลหลายด้าน เช่น ด้านความ
เชื่อ ด้านการศึกษา ด้านศิลปกรรมและจิตรกรรม ด้านการเมือง ด้านวรรณคดี ด้านพิธีกรรมของคณะ
สงฆ์   

กีรติ กมลประเทืองกร ได้ท าวิจัยเรื่อง คุณค่าของการสวดมนต์ ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย : พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร สรุปความว่า การสวดมนต์ 
หรือ การสาธยายธรรม ก็คือ การสาธยายพระพุทธพจน์เพื่อทรงจ าให้ขึ้นใจด้วยตนเอง และเพ่ือเผยแผ่
พระธรรมค าสอน เพ่ือรักษาพระศาสนา และสวดพระปริตรเพ่ือคุ้มครองป้องกัน การสวดมนต์มี
จุดประสงค์ที่หลากหลาย และมีอิทธิพลที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตของพุทธศาสนิกชนผู้มีวิถีชีวิตแบบ
เรียบง่าย   

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พระปริตรมีประวัติความเป็นมาที่ปรากฏในที่หลายแห่ง
ของแต่ละปริตร  มีอานุภาพในการป้องกันและมีผลแตกต่างกัน เช่น เมตตปริตร มีผลท าให้เป็นที่รัก 
เคารพของคนท่ัวไป เป็นต้น หลักธรรมที่ปรากฏในพระปริตรทั้งหมด ก็ความแตกต่างกันตามอานุภาพ
ที่ปรากฏในคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องแล้ว ในส่วนของรูปแบบของพระปริตรต่างๆ เห็นว่า มีความแตกต่างกัน
ด้านฉันทลักษณ์ คุณค่าของปริตร เนื้อหาหลักที่กล่าวถึงความหมาย คุณค่า และอานุภาพของพระ
ปริตร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องแล้ว ส่วนรตนปริตรนั้น โดยมากเป็นการกล่าวถึงเพียงต านาน
ประวัติ และอานุภาพที่พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวเท่านั้น ยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์ ด้านคุณค่า

                                                        
 ๐สุเทพ พรหมเลิศ, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์มหาวงศ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ). 
  ณัฐรัตน์ ผาทา,  “การศึกษาวิเคราะห์บทสวดมนต์พุทธอัฏฐชยมงคลคาถา (คาถาพาหุง)”, 

วิทยำนิพนธพุ์ทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๐). 
  กีรติ กมลประเทืองกร,  “คุณค่าของการสวดมนต์ทีมีต่อพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๐). 



   
 

ประเพณีและพิธีกรรม ความเชื่อ ผลของการสวดรตนปริตรและบุญกิริยาวัตถุ ที่มีต่อสังคมในปัจจุบัน 
ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย จึงประสงคศ์ึกษาวิเคราะห์คุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย  

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยเป็นขั้นตอน รายละเอียด ดังนี้ 

 . ศึกษาและรวบรวมข้อมูล ทั้งระดับปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก และระดับทุติยภูมิ คือ 
อรรถกถา ฏีกา ตลอดจนปกรณ์พิเศษ และมติของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาอ่ืนที่เกี่ยวกับพระปริตร  

 . วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาให้เป็นหมวดหมู่ตามบทต่างๆ ที่จ าแนกไว้ 

 . สรุปและน าเสนอผลการวิจัยเป็นรูปเล่ม 

๑.๘  กรอบกำรวิจัย 

งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีกรอบการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประวัติและ
ความส าคัญ 

-หลักธรรมและค า
ส าคัญ 

พระปริตร 
-ความรู้เบื้องต้น 
-ความหมาย 
-ประวัติ 
-อานุภาพ 

 

คุณค่าที่มีต่อสังคมไทย 
-ด้ านประเพณีและ
พิธีกรรม 

-ด้านความเชื่อ 
-ด้านผลของการสวด 
-ด้านบุญกิริยาวัตถ ุ

 

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

สรุปผลการวิจัย 

รตนปริตร 
 



   
 

๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ 

๙.   ท าให้ทราบถึงความเป็นมาของพระปริตร 
๙.   ท าให้ทราบถึงความเป็นมาและหลักธรรมที่ปรากฏในรตนปริตร 
๙.   ท าให้ทราบถึงคุณค่าของรตนปริตรที่มีต่อสังคมไทย 


